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Abstract

The quality of living conditions is crucial for the health and well-being of the population as well as for
their overall well-being. The World Health Organisation's directives on housing and health highlight
measures to protect people from extreme temperatures, accidents and other risks. The COVID-19
pandemic highlighted the importance of compliance with ventilation standards. However, housing
standards are developing unevenly and are being followed and monitored globally, although
thorough research suggests that the modernisation of existing houses and the construction of new
ones with high standards may reduce the incidence of respiratory, cardiovascular and infectious
diseases. Indigenous populations, ethnic minorities and low-income earners are often affected by the
cumulative negative effects of low-quality housing. These problems can be partly alleviated through
community-based programmes aimed at improving the quality of housing, especially for children and
the elderly, who are more likely to be hospitalised for housing-related illnesses. Political creators and
researchers are showing renewed interest in the health and well-being of the population in public and
subsidised housing, and this group is often disadvantaged by housing-related illnesses and injuries
that could be prevented. Improving the overall quality of both new and existing apartments and their
surroundings brings a number of benefits, including a reduction in carbon emissions.
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Abstrakt

Kvalita podmienok byvania je klticova pre zdravie a pohodu obyvatelov, ako aj pre ich celkovy
blahobyt. Smernice Svetovej zdravotnickej organizacie tykajiice sa byvania a zdravia zdoraznuju
opatrenia na ochranu ['udi pred extrémnymi teplotami, irazmi a d'alsimi rizikami. Pandémia COVID-
19 poukdzala na dolezitost dodrziavania normativov tykajucich sa ventildcie. Normy v oblasti
vystavby bytov sa vSak rozvijaji nerovnomerne a ich dodrZiavanie a monitorovanie prebieha
globalne, hoci dokladné vyskumy naznacujt, Ze modernizacia existujticich domov a vystavba novych
s kvalitnymi standardmi mo&ze znizit vyskyt respiracnych, kardiovaskularnych a infekénych ochoreni.
Domorodé populacie, etnické mensiny a osoby s nizkymi prijmami st ¢asto postihnuté negativnymi
ucinkami nizko kvalitného byvania. Tieto problémy je mozné ¢iastocne zmiernit prostrednictvom
komunitnych programov zameranych na zlepsenie kvality byvania, najmé pre deti a starsich I'udji,
ktori maja vyssiu pravdepodobnost hospitalizacie kvoli ochoreniam stvisiacim s byvanim. Politici a
vyskumni pracovnici prejavuji obnoveny zaujem o zdravie a pohodu obyvatelov v ramci verejného
a najomného byvania, priom tato skupina je ¢asto znevyhodnena v doésledku chordb a trazov
suvisiacich s byvanim, ktoré by sa dali predchadzat. ZlepSenie celkovej kvality novych aj existujacich
bytov a ich okolia prinasa viacero vyhod vratane znizenia emisii uhlika.
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1. Uvod

Byvanie sa vSeobecne povaZuje za jednu z hlavnych a najkritickej$ich Iudskych potrieb a Iudskych
prav [1]. Podla Agbola (1998) je byvanie tiez zasadné pri vytvarani spolocenstva a zohrava
rozhodujicu ulohu v studrznosti spolocenstva [2]. Normy pre byvanie stanovené Organizaciou
Spojenych narodov (OSN) zahfnaju kategorie, ako je bezpecnost vlastnictva, dostupnost sluzieb,
materialov, zariadeni a infrastruktary, cenova dostupnost, obyvatelnost, dostupnost, umiestnenie a
kultirna primeranost. Na splnenie vSetkych tychto poziadaviek musi navrh a plan domu zohl'adniovat
vSetky mozné zmeny v Zivotnom prostredi, ktoré by ovplyvnili jeho vykonnost [3].

Podla Rosena (2015) vyznam domov pre nase zdravie a pohodu je podciarknuty vplyvmi velkych
ekonomickych zmien, ako je industrializacia [4], environmentalne katastrofy ako zaplavy a poziare a
politické zmeny. Tieto udalosti ¢asto printtia [udi opustit svoje domovy a oblasti, v ktorych Zzili, a
prestahovat sa do nezdravych, nedostatocne vetranych docasnych obydli v neistych oblastiach, ¢o ma
vazny dopad na ich zdravie a pohodu [5].

Reformy v oblasti hygieny a byvania z 19. storocia, iniciované eurépskymi a americkymi reformatormi
verejného zdravia, poukdzali na rozsah Sirenia infekénych chordb medzi tymi, ktori nemali int
moznost ako Zzif v preplnenych bytoch a chudobnych oblastiach [6]. Dlhodobé usilie reformatorov
priviedlo k uznaniu verejnosti a politikov, Ze byvanie je kIicovym socidlnym a environmentalnym
faktorom ovplyviujucim zdravie [7]. Verejné byvanie sa stalo zameranim pozornosti vlad a
dobrocinnych organizacii zaoberajtcich sa potrebami mestskych chudobnych. Po velkych krizach a
druhej svetovej vojne miestne aj narodné vlady zaviedli rozsiahle programy verejného byvania a
podporovali sukromny rozvoj sirokého spektra predmestského byvania.

V 21. storoci pokracuje rozvoj predmestskych oblasti, ale dynamika rastu vo vnttornych mestskych
Castiach sa zrychluje, pricom podpora politiky tykajticej sa cenovo dostupného verejného byvania
klesa [8]. Nedostatok byvania sa stava ¢oraz zavaznejSim problémom. Zanedbana tidrzba bytovej a
sanitarnej infrastruktary, ¢asto starSej ako sto rokov, vyzaduje okamzitd obnovu a rekonstrukciu na
zachovanie zdravia obyvatelov [9]. Podla Howden-Chapman P. (2023) na tto naliehavti potrebu ma
vplyv aj reakcia vlad na pandémiu COVID-19 [10] a klimaticka zmena. Opatrenia proti COVID, ako
st domace karantény alebo lockdowny, zdoraznili vyznam vetrania vnttornych priestorov a riziko
Sirenia infekénych chordb spdsobené tlakom v domacnostiach. Snahy o zniZenie emisii uhlika z budov
aich prevadzky st pevne zakotvené v politickom programe. PodTIa cielov trvalej udrzateIného rozvoja
OSN je zdravie ovplyvnené mnohymi systémovymi faktormi, vratane zmeny klimy; preto je potrebné
prijat opatrenia na zvySenie hustoty a prepojenia mestskych a primestskych oblasti a podporit
aktivnu, verejnu a spolocnut dopravu v ramci tychto oblasti a medzi nimi [11].

2. Vplyv obydli na zdravie

Byvanie je kIicovym socidlnym, kultirnym a environmentalnym faktorom ovplyviiujucim zdravie
a pohodu [12]. V roku 2009 Campbell vo svojej stadii analyzoval a zhodnotil rdzne intervencie
v oblasti byvania, ktoré by mohli mat pozitivny vplyv na zdravie [13]. Vyskumy ukazali, ze
kombindcia takychto intervencii s domacimi tpravami , priaznivymi pre astmu” boli ucinné pri
prevencii symptémov astmy a pri znizeni poctu dni stradvenych mimo Skoly a prace [14]. Smerom k
trvalo udrZatenym, energeticky efektivnym a zdravym stratégidm vetrania v budovach je dolezité aj
zohladniovat dostato¢né vzdelanie v oblasti energeticky efektivnych budov. [15].

V Spojenych Statoch sa rozsirilo usilie ministerstva byvania a mestského rozvoja smerujice
k monitorovaniu a znizovaniu expozicie olova pomocou opatreni ako je odstrafiovanie olova
z kontaminovaného prachu a pody a riesenie d'alsich zdravotnych rizik stivisiacich s byvanim [16].
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Normy v oblasti byvania sa v jednotlivych krajinach lisia z dévodu rozdielnych klimatickych
podmienok, zemepisnej polohy, kultiry, bohatstva a bytového fondu. Celostatne zasahy, a nie
jednotlivé zasahy, st ¢asto urcené legislativnym ramcom krajiny. Napriek dékazom o aspektoch
legislativnych ramcov celkova uc¢innost usmerneni [17], stavebnych predpisov a vnutrostatnych
predpisov pri zlepSovani zdravia a blahobytu nie je jasne stanovend a zostava dodleZitou vyskumnou
oblastou [18]. Sharpe a kolektiv (2018) tvrdia, Ze ticast vlady na vytvarani a presadzovani noriem pre
byvanie moéze zvysit ndklady na poskytovanie byvania, ¢o moéZe ovplyvnif cenovi dostupnost
byvania pre domdcnosti s nizsimi prijmami, ale tiez znizit naklady na zdravotnicke sluzby,
podporovat spravodlivost a udrziavat udrzatelnost trhu s byvanim. Presadzovanie pravnych
predpisov, najmé pokial ide o prendjom bytov, byva casto sprevadzana nedostatocnou kontrolou zo
strany planovacich a stavebnych kontrolnych agenttr. Ide najmi o pripady domacnosti s nizkymi
prijmami, ktoré trpia znacnou socialnou chudobou [19]. Vzhladom na to je dolezité dbat na aj na
praktické vedomosti Studentov, ktori sa chcii naucit, ako efektivne riadit financné zdroje [20] a
dosiahnut svoje finan¢né ciele napriklad aj v oblasti byvania . Na obrazku ¢. 1 moéZeme vidiet Projekt

Zwirn v Bratislave, ktory dbal na pouzitie najnovsich technologii a tym vytvara kvalitné a zdravé
prostredie pre svojich obyvatelov.

Obrazok ¢. 1: Priklad vystavby s pouzitym vyssieho standardu — Projekt ZWIRN Bratislava
Zdroj: Matej Hakar, 2024

Vyskum o dolezitosti bytovych sluzieb pre podporu zdravia a pohody poukazuje na obmedzent
existenciu $tadii zameranych na to, ako tieto sluzby, okrem zakladného poskytovania obydlia, moézu
ovplyvnit celkové zdravie a blahobyt obyvatelov [21]. Spravanie majitelov nehnutelnosti pri iildrzbe
ich nehnutelnosti vo vztahu k réznym podnetom, zdariovaniu a regulacnym politikam je klticovym
faktorom [22]. Programy zamerané na zdravé byvanie naznacuju, Ze ked majitelia nehnutelnosti
investuju do zlepSenia kvality bytov, najomnici prezivaju vacsiu pohodu a pocit bezpecnosti v ich
byvani [23]. Dve nedavne Stadie, z ktorych jedna bola zamerana na kvalitativne a druha na
kvantitativne aspekty, skumali zivotné podmienky ndjomnikov a vplyv SirSich organizacnych
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procesov a faktorov. V jednom pripade, v stadii o byvani prostrednictvom socidlnych podnikov,
Garnham a spol. (2022) analyzovali postoj 75 novych najomnikov, pouZzivajiic metddu "realistického
hodnotenia” na objasnenie intituciondlnych procesov a ich vplyvov. Stadia analyzovala nielen
zdravotny stav a pohodu najomnikov, ale aj ich vnimanie byvania a kvality poskytovanych bytovych
sluzieb, ako aj ich zvladanie finanénych tazkosti. Podobne ako projekt WHO Lares (Velka analyza a
preskimanie eurdpskeho bytového a zdravotného stavu) [24], Garnham a spol. (2022) dospeli k
zaveru, Ze pocit domova je klticovy pre pohodu najomnikov, pretoze im poskytuje priestor na
zvladanie kazdodenného stresu a zdroven pocit autondémie a socialnej stability. Tento pocit domova
bol posilneny sluzbami a intervenciami poskytovatelov. Stidia otvara dolezité otdzky tykajuce sa
moznosti, ako mozu sociadlne alebo sikromné organizacie poskytovat byvanie na uspokojenie potrieb
zranitelnych najomnikov. Poukazuje na to, Ze pristupy k byvaniu pre [udi s nizkymi prijmami by mali
prekracovat zakladné poskytovanie obydlia a tispesne zasahovat do cyklu chudoby, nekvalitného
byvania a zhorsujticeho sa zdravia.

2.1 Vplyv pandémie COVID -19 na byvanie a zdravie obyvatel'ov

Po prichode pandémie COVID-19 sa zdravotnicke agentiry a vlady viac zamerali na d6lezitost dobrej
kvality vnatorného ovzdusia [25] .V marci 2021 Svetova zdravotnicka organizacia uverejnila plan na
zabezpecenie dobrého vetrania vo vnuatornych priestoroch v kontexte COVID-19, hoci od roku 2009
je zdravy vzduch zakladné 'udské pravo, pricom kvalita vzduchu, ktory udia dychajti vo vnttornych
priestoroch, je dolezitym faktorom zdravia [25] .

Infekcéné virusové castice prenasané vzduchom sa mézu nahromadit vo vnutornych priestoroch a
vystavovat vSetkych v miestnosti riziku infekcie, pokial sa vnutorny vzduch nepretrzite nenahradi
vonkajsim vzduchom [26]. Ukazalo sa, Ze nedostato¢né vetranie v domacnostiach prispieva k prenosu
tuberkuldzy (tuberkuléza, dalej len , TB”). Podobne ako COVID-19, TB je ochorenie Sirené vzduchom
prostrednictvom infekénych aerosélov produkovanych infikovanymi ludmi, napriklad riziko
prenosu bolo vyssie v juhoafrickych domoch so slabym vetranim [27]. Podobne prenos v ramci
domacnosti COVID-19 je vacsi v slabo ventilovanych domacnostiach, ktorych vysledkom je vyssia
miera umrtnosti, najmd v nizsich socialno-ekonomickych oblastiach. Vplyv domacnosti so slabym
vetranim na prenos COVID-19, bol pozorovany v eskaldcii pripadov COVID-19 medzi migrujtcimi
pracovnikmi s nizkou kvalifikaciou zijicimi v ubytovniach napriklad v Singapure. V tom case tito
infikovani pracovnici predstavovali 94% potvrdenych pripadov COVID-19 [28].

Napriklad v Spojenych $tatoch americkych vzostupny stimul COVID-19 vyvolal rdzne hospodarske
vplyvy. Miliény Iudi, najmé v neformalnom hospodarstve, stratili spolu s rastom bytovej vystavby
prijem alebo pracovné miesta, ¢o sa odrazilo na splacani najomného alebo hypotéky a viac im hrozi
vystahovanie [29]. Po¢as COVID-19 niektoré stadie tiez poukazali na tendenciu rodin kupit si svoj
prvy domov na predmesti, pretoZe sa zdalo, Ze tieto domy maju viac priestoru vo vnutri aj zvonku,
¢o by pravdepodobne ulahdilo pracu z domu. Tento trend bol posilneny, po tom ¢o sa ukazalo, Ze
virus COVID-19 sa vo velkej miere prenasa vzduchom a Ze socializacia vonku je bezpecnejsia ako vo
vnatri.

3. Metodologia

Na spracovanie problematiky v c¢lanku bola pouzita kombinacia viacerych vedeckych metdd
a pristupov. Boli vyuzité vedecké poznatky autorov, ktori sa intenzivne zaoberali vplyvom obydlia
na zdravie ablahobyt obyvatelov, napr. Keall M., Crane J., Baker M., Wickens K., Howden-
Chapman P., Cunningham M. (2012); Jacobs D., Brown M., Baeder A., Sucosky M., Margolis S. et
al. (2010); Shaw M., (2004); Howden Chapman P., Siri J., Chisholm E., Chapman R., Capon A., (2017);
Jacobs D., Reddy A., (2022) a pod. Dalej boli prezentované poznatky z vyskumov v Anglicku (The
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Center for Neighborhood Technology and The Center for Transit-Oriented Development) na ktorych
sa preukazalo, e zlepSenie kvality byvania posobi priamo timerne na zdravie obyvatela. Dalsi
dolezity zdrojom tdajov boli odborné materidly Centra pre kontrolu a prevenciu choréb (USA,
Atlanta, 2006) a databaza Eurostat (2022).

4. Preplnenost obydli v EU a vplyv na zdravie

Jednym z hlavnych faktorov hodnotenia kvality Zivota je moznost disponovat dostatoénym obytnym
priestorom. Uroveni preplnenia obydlia sa uréuje podielom obyvatelov Zijacich v preplnenych
domacnostiach, pricom kritériami st pocet miestnosti v domacnosti, velkost domacnosti a osobné
situacie clenov domacnosti. Preplnené byvanie moze mat v Eurépe vyznamné dosledky na verejné
zdravie. Ak st obytné priestory prilis malé, moze to viest k zvySenému prenosu infekénych chordb,
vyssej urovni stresu a zhorSeniu duSevného zdravia. Preplnené domdcnosti mozu tiez Ccelit
problémom pri udrziavani primeranych hygienickych a sanitacnych postupov, ¢o dalej zhorsuje
zdravotné rizikd [32] . Vyskum [14], ukazal, Ze preplnené zivotné podmienky st spojené s vyssim
vyskytom respiracnych infekcii, ako je tuberkuléza a chripka, ako aj so zvySenym vyskytom
chronickych ochoreni, ako je astma. Okrem toho moZe preludnenost prispievat k socidlnym
nerovnostiam, kedZe marginalizované komunity maji vacsiu pravdepodobnost, ze budii mat
preplnené byvanie kvoli ekonomickym obmedzeniam.

RieSenie problému preludnenia si vyZaduje mnohostranné pristupy vratane iniciativ v oblasti cenovo
dostupného byvania, stratégii mestského planovania na optimalizaciu obytnych priestorov
a cielenych zdravotnych intervencii na podporu postihnutych skupin obyvatelstva.
Uprednostiiovanim pristupu k bezpecnému a primeranému byvaniu mézu tvorcovia politik zmiernit
nepriaznivé zdravotné uicinky preludnenia a podporit lepsiu celkovti pohodu komunit v celej Eurépe.
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Na zéklade obrazku & 2 v roku 2022 Zilo v preplnenych domécnostiach 16,8 % obyvatelov EU. Miera
preludnenia vyssia ako 40 % bola zaznamenana v Rumunsku (40,5 %) a Lotyssku (41,7 %). Naopak,
miera preludnenia nizsia ako 5,0 % bola zaznamenana v frsku (4,3 %), Holandsku (2,9 %), na Malte
(2,8 %) ana Cypre (2,2 %).

Zlepsenie kvality vzdelania, byvania a sluzieb, aby I'udia mohli zit v cenovo dostupnych, teplych,
suchych a bezpecnych domoch, je opéat v popredi vyskumu, politik a praxe v oblasti verejného zdravia,
nielen s ciefom predchadzat zjavnému zatazeniu ochoreniami, ale aj s ciefom zlepsit blahobyt
obyvatelov a komunit, v ktorych ziju [30], a zaroven prispief k udrZatelnosti Zivotného prostredia.
Vyskumy z roku 2021 [31], odhadli Ze nebezpecné byvanie stoji anglické zdravotnictvo 1,4 miliardy
GBP rocne, ¢o spolu so spolo¢enskymi nakladmi (dni mimo skoly a pracovné a podporné sluzby)
predstavovalo 18,5 miliardy GBP rocne.

Obrazok ¢. 3 Priklad nevhodného bania, poskodzujtceho zdravie
Zdroj: Modra strecha, 2017

Zaver

Rozsiahle diskusie o kvalite bytovej vystavby a rovnosti v pristupe k byvaniu sa stale viac sustredia
na komplexné rieSenia, ktoré presahuju jednorazové opatrenia a zohladniuju celkovy charakter
byvania a jeho vplyv na susedstvo. Pandémia COVID-19 a zmeny klimy este viac zdoraznuju
dolezitost lepsieho a primeranejSieho byvania pre verejné zdravie a pohodu Iudi. ZvySenie kvality
stavebnych noriem pre nové aj existujice domy je nevyhnutné a moze hrat dolezitii tlohu pri
adaptdcii na zmenu klimy a zmierneni jej vplyvu na obyvatelstvo.

Na rieSenie tychto problémov je potrebné prijat opatrenia na viacerych drovniach, od globalnych
politik az po miestne iniciativy. Spolupraca medzi réznymi krajinami a komunitami méze byt klticom
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k zlepseniu politik a postupov v oblasti bytovej vystavby a zabezpeceniu primeranejsieho a
kvalitnejsieho byvania pre vsSetkych. Zaroven je velmi dolezité aktivne vzdelavanie v danej
problematike.
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